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Potrebna licna zastitna oprema (LZO)
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Stavljanje liche zastitne opreme
Postupci pre ulaska na odeljenje

paviti higijenu ruku sredstvom na bazi alkohola
ouci pantalone/suknju i majicu kratkih rukava

outi radnu obucu (klompe) ili staviti nazuvke

na patike

Obuci mantil dugih rukava

Staviti hirursku masku

Staviti vizir

Obaviti higijenu ruku sredstvom na bazi alkohola
Navuci rukavice



Priprema za stavljanje LZO

e Skinuti sat i sav nakit.
* Dugu kosu vezati.

e Obuci pamucnu, laganu
radnu uniformu
(pantalone/suknja i
majica).




Nokti u zdravstvenoj ustanovi

* Nokti moraju da budu
kratki, podrezani do visine
jagodice prsta.

* Vestacki nokti su

zabranjeni u zdravstvenim
ustanovama.




Obuti klompe ili staviti nazuvke
preko patika

Obuti klompe ili staviti nazuvke
preko patika.

Obaviti higijenu ruku sredstvom
na bazi alkohola.




Obaviti higijenu
ruku sredstvom
na bazi alkohola

(prema nacionalnim
preporukama za
higijenu ruku).

XUMMJEHA PYKY
CPEACTBOM HA BA3UW ANKOXONA

MMOTE PYSE - GAIGEAME PYKE
FIVERE MPUA SOV IE P IDERLPUA
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Higijena ruku

Sredstva na bazi alkohola za higijenu ruku treba da
sadrze 60-70% izopropil ili etil alkohola.



Obucdi mantil




Ne koristiti telefon

e QOdloziti mobilni telefon;
ne nositi ga na vezbe

(u slucaju da ne moze da
se odlozi na bezbedno
mesto, staviti ga u
zastitnu foliju koja moze
da se dezinfikuje).




Staviti masku

Hirurska maska se koristi:
U hirurskoj sali;
U svim odeljenima zdravstvene

ustanove tokom epidemije
COVID-19;

Prilikom trijaze i ranog otkrivanja
izvora infekcije, kao standardna
mera predostroznosti;

Prilikom pregleda pacijenta sa
simptomima i znacima infekcije
respiratornog trakta;

Pacijent je nosi kada napusta
sobu za respiratornu izolaciju
zbog odlaska na dijagnosticke ili
terapijske procedure.

* Partikularne maske:
- Evropske norme: FFP2 i FFP3
(nivo filtracije svih partikula > 0,3
mikrona : 94% i 99%)
- Americke norme: N95 ili
ekvivalent KN95

(nivo filtracijesvih partikula > 0,3
mikrona: 95%)

e Koriste ih:

- Zdravstveni radnici i saradnici u sobi

za izolaciju pacijenata sa COVID-
19 infekcijom (FFP2/N95/KN95)

- Kod izvodenja procedura sa
produkcijom aerosola (FFP3 ili
FFP2/N95/KN95 i vizir)



Kako koristiti hirursku masku?

* Preko nosa, usta i brade

- Vezati je na potiljku i
vratu ukoliko ima trake,
ili gumu staviti oko uha.

* Fiksirati masku u korenu
nosa kaziprstom i
srednjim prstom obe
ruke.

* Proveriti da li maska
dobro prianja uz lice.

* Maska se menja kada se
ovlazi.
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Obaviti higijenu ruku sredstvom na
bazi alkohola

Prema Nacionalnim preporukama, uvek pre stavljanja rukavica treba obaviti higijenu ruku.




Navuci rukavice

e Stavljaju se nesterilne ili sterilne
rukavice u zavisnosti
od ocekivanih postupaka.




Beleske

* Ukoliko smatrate da vam je
potrebno nesto da
zabelezite tokom pregleda
pacijenata, nosite
blok/svesku koja moze da
stane u dzep mantila.




Licha zastitna oprema (LZO) za ulazak
u sobu pacijenta




SKIDANJE LICNE ZASTITNE
OPREME



SKIDANJE LICNE ZASTITNE OPREME

Obaviti u predvidenoj sobi/prostoru koji mora da bude opremljen lavaboom, te¢nim sapunom i
papirnim ubrusima, sredstvom na bazi alkohola i kantom/kesom za infektivni otpad

1. Dezinfikovati rukavice 8. Skinuti masku

2. Skinuti mantil 9. Oprati ruke

3. Skinuti nazuvke 10. Zavrsno presvlacenje
4. Dezinfikovati rukavice 11. Obaviti higijenu ruku
5. Skinuti vizir 12. Staviti novu masku i
6. Skinuti rukavice izaCi iz zdravstvene

7 ustanove

Obaviti higijenu ruku



Dezinfekcija rukavica

* Pre zapocCinjanja
skidanja LZO obaviti
dezinfekciju rukavica
sredstvom na bazi
alkohola istim
postupcima kao kod
higijene ruku.

* U pocCetnim postupcima
vam pomaze neko od
kolega.




Skidanje mantila

 Mantil polako i
pazljivo skidati
uvijanjem tako da
unutrasnja, Cista
strana ostane
spolja.

e Maska i vizirsui
dalje na licu.




Skidanje mantila

* Mantil odloziti u
vec pripremljenu
kesu.




Skidanje nazuvaka

e Uhvatiti nazuvku
kod pete, povuci
na dole, presaviti i
laganim pokretom
svuci je ka prstima
stopala.




Ponovna dezinfekcija rukavica

* Nakon skidanja
nazuvaka potrebno
je ponovo
dezinfikovati
rukavice.




Skidanje vizira

e Uhvatiti traku
vizira na potiljku
obema rukama i
skinuti je preko
glave.

* Nakon skidanja,
vizir odloziti u
vec
pripremljenu
drugu kesu
(odvojeno od
mantila).




Skinuti rukavice
Kako?

- Uhvatiti spoljnu ivicu blizu
rucnog zgloba;

- Skinuti je sa ruke, okrecuci
unutrasnju stranu spolja;

- Staviti je u suprotnu ruku na
kojoj je jos uvek rukavica;




Kako skinuti rukavice?

- Uvudi prst ,,oslobodene”
ruke ispod druge rukavice
u blizini ru¢nog zgloba;

- Skinuti je, okrecuci
unutrasnju stranu spolja
praveci ,paket” od obe
rukavice;

- Odloziti ,,paket” pravilno u
kantu/kesu za infektivni
otpad.










Pravilna higijena ruku

(Nacionalni Program higijene ruku)
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Skinuti hirursku masku

e Uhvatiti palcevima
Za gumu maske iza
usiju i lagano
prevuci ka napred
vodeci racuna da se
ne dodiruje prednja
strana maske.

* Odloziti masku u

kantu/kesu za
infektivni otpad.




Oprati ruke vodom i sapunom

e Opratiruke vodomi
sapunom (postupcima
prema Nacionalnim
preporukama).

e Obrisati papirnim
ubrusom.

* Papirnim ubrusom
zatvoriti slavinu,

Ili laktom ukoliko
slavina ima dugu drsku.




e Skinuti radnu uniformu.

e QOdloziti je u kesu u koju
je stavljen mantil.

e Obuci svoju odecu.

e Oprati uniformu i mantil
posle svake vezbe na
temperaturi od
najmanje 60° C.




Kod kuce, vizir oprati
vodom i tecnim
deterdzentom.

Isprskati alkoholom i
saCekati da se osusi, il
prebrisati maramicom sa
alkoholom.

Staviti ga u novu, Cistu
kesu.

Vizir je tako spreman za
sledecu vezbu.

Can be used repeatedly




Spremni ste za bezbedan izlazak iz
zdravstvene ustanove

e Staviti novu masku.

e |zaciiz zdravstvene
ustanove.




